
        
            
                
            
        

    Утренняя молитва Богу Отцу



К тебе, о Боже, приникаю
я в сей утренний час. Первое слово,
которое я произношу – мой Бог! мой Отец!
Первая моя радость – что Ты есть, и что
Ты мой Отец, и что и сегодня Ты мой Бог
и мой Отец, как и вчера. Я пробудился в
мире и здравии, и благодарю Тебя, что Ты
был мой покров и страж мимошедшей ночью.
Я спал спокойно, и исповедую, что сей
ночной покой – дар Твоей благости. Моя
первая утренняя радость – что этой
ночью я вновь вкусил сию благость, что
я, пробудившись, чувствую в себе бодрость
и новые силы. Исповедую, что и это – Твой
дар, и молюсь Тебе, дабы сей дар послужил
тому, чтобы я с обновлённой ревностью
мог творить и сегодня волю Твою. 



От Тебя всяческое
благо;  от Тебя – всё, что я есть, всё,
что я имею. Кого мне благодарить, как не
Тебя? Кого мне почитать, как не Тебя?
Кого мне любить, как не Тебя? На кого мне
уповать, как не на Тебя? Чьим мне быть,
как не Твоим? Чья воля должна мне быть
дороже всего, важнее всего, как не Твоя?


И
мир проходит, и похоть его, а исполняющий
волю Божию пребывает вовек
(1 Ин. 2:17). Так, Отче! да будет мне желанна
и свята воля Твоя – всегда, и в мой
скорбный, и в радостный час. Совершать
волю Твою – да будет в наступивший день
моим главным делом, моим единственным
делом. Познавать Тебя, любить Тебя – да
будет моей первой, величайшей, единственной
радостью. Твоя воля да будет моей волей.




Мои очи – Твои, Ты
сотворил их, чтобы видеть чудеса Твоего
мироздания. Мои уши – Твои, Ты сотворил
их внимать слову Твоему. Моё сердце –
твоё, Ты сотворил его, чтобы любить Тебя.
Мои руки – Твои, Ты сотворил их, чтобы
они исполняли дела Твои. Твоё – всё моё
тело, Ты составил его из нервов и костей,
из плоти и крови. Твоя – моя душа, Ты
одушевил ею моё тело. Твой – мой
бессмертный дух, Ты вдохнул его в меня,
и я стал Твоим образом и подобием. Весь
я, всё во мне, всё моё – Твоё творение;
потому да будет всё сие посвящено Твоему
прославлению. Это тело, душа, дух да
служат только Тебе. Всякое благо во мне
я имею и совершаю чрез Тебя; посему да
служит всё, что я имею и совершаю, тому,
чтобы исполнялась воля Твоя. Могу ли я
хоть на мгновение забыть моего Творца,
я, дело рук Его? Да не будет того!


Отче! я Твой сегодня
и всегда, ныне и во веки. Твоя воля да
вершится на мне и на всём, что моё – как
и на всём вообще. Благослови это моё
сердечное намерение, приносимое Тебе
Твоим водительством в сей утренний час,
дабы мне вечером не оплакивать его
неисполнение. Аминь.       



Утренняя молитва
Богу Сыну



Господи Иисусе Христе,
Единородный Отцу, наипрекраснейший
образ всякого совершенства! Твоя радость,
Твоя пища на земле была – во всём с
великой точностью исполнять волю Своего
Небесного Отца. Сподоби меня сегодня
быть Твоим истинным учеником и верным
последователем в этом! Да верую слову
Твоему; да уповаю на обетования Твои;
да подражаю послушанию Твоему. Даруй,
чтобы в наступивший день мне была желанна
и свята воля Твоего Отца, как она была
желанна и свята Тебе. 



Мой Иисусе! Твой пример,
Твой свет, Твоя сила, Твоё слово да ведут
меня, да просвещают, оживляют и укрепляют,
дабы мне беспрекословно слушаться Тебя
и неизменно стремиться
к почести вышнего звания
(Фил. 3:14) славы Твоей. Да уподобляюсь я
Тебе на земле всё больше и больше,
приобщаясь Твоей святости и восходя
туда, где теперь Ты, где Ты уготовляешь
жилище Своим ученикам – в доме Отца
Твоего. Аминь.  



Утренняя молитва
Богу Святому Духу



О Боже, Дух Святой! Ты
– Податель Божией благодати и святости!
Помоги мне в наступивший день, чтобы я
во всех встречающихся мне обстоятельствах
распознавал, какова в них воля Божия, и
прилагал все усилия исполнить её.
Пробуждай и ободряй меня, просвещай и
согревай, освежай и укрепляй, предостерегай
и поддерживай меня на всякое время. Да
будет благодать Господа нашего Иисуса
Христа, без которой я не могу совершить
ничего, угодного Богу, сегодня действенна
и плодотворна во мне, дабы я всё больше
становился новым творением и уподоблялся
Иисусу Христу, моему драгоценному
образу, во всех своих мыслях и чувствах,
стремлениях и действиях. Аминь.


Утренняя молитва
Божией Матери



О Матерь Господа
Иисуса, Благословенная в жена́х! И Твоя
радость на земле состояла в том, чтобы
свершалась на Тебе и чрез Тебя воля
Божия, и чтобы Тебе быть смиренной и
верной служительницей Господа. Да
воодушевляет меня Твой пример, и Твоя
молитва да содействует моей, дабы я не
искал ничего иного, как только чтобы
мне лучше уразуметь и полнее исполнить
волю нашего Бога; чтобы я, как и Ты,
обретал в послушании Богу свою радость,
и в смирении – которое охотно повинуется
и даёт честь не себе, но Всесвятому, –
свою славу. На земле Твоя радость, Твоя
честь и слава заключалась именно в том,
чтобы именоваться и быть Рабой Господней;
да будет так и мне. Аминь.


Утренняя молитва
святым Ангелам



О святые Ангелы,
служители Божии, хранители людей! Также
и ваше единственное дело – совершать
волю Всесвятого. Спасение избранных
Его – также и ваше занятие. Вы печётесь
о благе наших душ и телес. Тот, Кто
сотворил вас и нас, Бог духов и всякой
плоти, вверил нас здесь, на земле, вашему
присмотру, вашей небесной заботливости,
потому вы и именуетесь нашими хранителями
и попечителями. Вверяю себя – и всех
людей – вашей защите и руководству! Не
переставайте оберегать и поддерживать
нас, располагать и настраивать нас по
воле Небесного Отца, в честь и хвалу
Иисуса Христа – и вразумлять, чтобы мы
во все дни нашей жизни так же радостно
совершали волю нашего Отца, так же
спешили исполнить Его повеления, как и
вы, дабы через нас и вас вкупе прославлялся
наш Господь Иисус. Аминь.  



Пробуждение добрых
мыслей и чувств в утренний час



О Боже Отче! Твоя воля
– чтобы я хранил себя незапятнанным
никаким грехом и подвизался во всём
добром. Твоя воля – моё освящение
(1 Фесс. 4:3); Твоя воля – чтобы, освящаясь,
я всё больше уподоблялся Тебе, становился
в Твоих глазах всё более чистым, в мыслях
и чувствах и в делах – всё более угодным
Тебе. Я уже часто нахожу в себе живое
желание, чтобы сия Твоя воля исполнилась
на мне; и в настоящее утро я обновляю в
себе твёрдое намерение – со всем усердием
стремиться к сему. О, как был бы я рад,
как благодарен, если бы все мои мысли и
желания, слова и дела сегодня и всегда
были такими, чтобы они могли без страха
и стыда предстоять пред очами Твоими!
О, сколь несомненно, что я возымею часть
в славе Сына Твоего Иисуса Христа, если
отныне расположу всю свою жизнь по Его
учению, Его примеру, руководству Его
преблагого Духа!  



Итак, да будет сегодня
моим главным и единственным попечением
– всё совершать во славу Твою, Боже
Отче, во имя Господа Иисуса. Для сего я
крепко решаюсь: я хочу помышлять и желать
только то и только так, что и как на моём
месте помышлял бы и желал Иисус Христос.
Я хочу трудиться и молиться так, как на
моём месте трудился бы и молился Иисус
Христос. Я хочу жить, радоваться и
страдать так, как на моём месте жил бы,
радовался и страдал Иисус Христос. Я
хочу начинать, совершать и оканчивать
все свои дела так, как на моём месте всё
сие делал бы Иисус Христос. Я не хочу
довольствоваться тем, чтобы только
говорить: «всё во славу Божию»; я хочу,
чтобы это святое высказывание оживотворяло
все мои мысли и чувства и выражалось во
всех моих действиях, дабы вся моя жизнь
была осуществлением этих слов. Я хочу
думать, желать, действовать (или не
действовать), говорить (или молчать),
как это только подобает ученикам
Христовым. 



Всего этого я искренне
хочу – но моя падшая плоть противится
сему; моя немощь и греховные поползновения
препятствуют сему; бесчисленные опыты
моих падений отнимают у меня надежду
на исправление; моё своеволие, главный
враг всякого блага, вопреки моему
желанию, восстаёт против Твоей святой
воли и препятствует мне во всём добром,
или запятнывает его. Я жажду творить
волю Твою – но нет во мне на это должных
сил. Мой Боже! Ты даровал мне это святое
желание – даруй и его свершение! Укрепляй
меня, чтобы я пребыл ему верным. Руководи
мною, чтобы я учился препобеждать падшую
плоть и своеволие. Поддержи мою слабую,
немощную волю, чтобы ей не поддаваться
греховным искушениям. Сам распоряжайся
и правь мною, дабы вечером я мог
возрадоваться и от сердца возблагодарить
Тебя, что провёл день как христианин.
Даруй мне, мой Отче, для этого Твою
драгоценную благодать, чрез Твоего
Единородного Сына Иисуса Христа, нашего
Господа и Спасителя. Аминь.  



Решимости, вытекающие из утренних
молитвенных размышлений



О Господь мой и Бог
мой! Тебе одному подобает всякая честь
и поклонение – посему да поклоняюсь
Тебе в духе и истине. Тебе подобает
всякая благодарность – посему да
благодарю Тебя за всё, как первого и
высшего моего Благодетеля. Тебе подобает
всякая любовь – посему да возлюблю Тебя
как моё величайшее благо. Тебе подобает
всякая вера – посему да верую Тебе и
Твоему слову, ибо Ты есть Сама правда и
истина. Тебе подобает всякое упование
– посему, усердствуя во всём исполнять
Твою волю, да уповаю я только на Твою
милость и обетования, на Твою благость
и верность; в них, и только в них –
основание моего спасения и блаженства.
Тебе подобает всякое послушание, ибо
Ты – сама святость, и всё, что Ты
заповедуешь, служит нашему освящению.
Тебе подобает всякая слава, всякая
хвала, ибо Ты – наше высочайшее благо,
наш Творец и Содержитель, наш Спаситель
и Совершитель спасения. Посему да
поклоняюсь Тебе, люблю, славлю, благодарю
Тебя, уповаю на Тебя, вверяюсь тебе,
слушаюсь Тебя – последуя Господу Иисусу,
Который, став, как мы, поклонялся Тебе,
благодарил и любил Тебя, уповал на Тебя
и был послушен Тебе до смерти, и смерти
крестной. 



О всемогущий Боже!
верую, что и для меня Ты всемогущ. О
всепремудрый Боже! верую, что и для меня
ты премудр. О Бог-Любовь! верую, что и
для меня Ты  любовь – всемогущая,
премудрая, святая любовь! Твоя воля
премудра – подчиняю ей свой ум. Твоя
воля свята – подчиняю ей своё сердце;
и подчиняю с радостью, ибо лучше и
любвеобильнее Твоей воли ничего нет.


Боже! Ты возлюбил меня
прежде, чем я возлюбил Тебя; Ты отдал
Сына Своего на смерть за меня; Сын Твой
принёс Себя в жертву ради меня. Посему
да живу я в Сыне Твоём, да славлю Его, да
становлюсь Его образом, как и Он был и
есть Твой образ (Фил. 2:6). Что же! я хочу,
я жажду быть Твоим чадом, о мой Небесный
Отец; я хочу быть совершенным, как
совершен и свят Ты (Мф. 5:48; 1 Петр. 1:15–16).
Я хочу делать добро, а претерпевая зло,
не делать его – уподобляясь Господу
моему Иисусу Христу. Помоги мне, всесильный
Боже, чтобы это моё желание стало делом!
Даруй мне Святого и благого Твоего Духа,
дабы я в добром духе жил и действовал
весь сей день. Аминь.




________________________________________________________


Вечерняя молитва
Святому Духу перед испытанием совести



О Дух Святой! в сей
вечерний час просвети мою душу светом
Божией истины. Сподоби мне ясно увидеть
в Твоём свете, как я провёл нынешний
день, чтобы не утаилась от меня никакая
ошибка, никакой грех, как усматривает
их Твоё всевидящее око. Даруй мне сию
драгоценную благодать – перед отходом
ко сну осознать и исповедать пред Богом
все свои прегрешения и несовершенства.
Даруй мне покаяться в них, и в совершенном
уповании на Искупителя Иисуса пригвоздить
их к Его Кресту и умертвить их там – и
тихо, в истинном мире, благодати и любви
Божией, отойти ко сну.  



Вечернее испытание
совести



Не сделал ли я чего
худого?



1. Не опечалил ли я кого
в нынешний день – не только напрямую,
но и усмешкой, неласковой речью, гневливым
взором?


2. Не обошёлся ли я с
кем несправедливо, не преступил ли
границы человеколюбия, не обманул ли
кого, не смошенничал ли – в делах и
обхождении, в купле и продаже, в сделке,
в суде, в назначении и раздаянии платы,
в займе и отдаче долга?


3. Не очернил ли я кого,
не оклеветал ли – приватно и в обществе,
устно, письменно, пустым обвинением,
насмешкой, отстранением, молчанием, где
надо было защитить?


4. Не подтолкнул ли я
кого ко греху, не утвердил ли в грехе –
лукавым разговором, прельстительным
восхвалением порока, соблазнительным
обликом, песней, книгой, изображением,
злым примером, соучастием в грехе,
вспоможением греху? 



5. Не воспрепятствовал
ли я кому в чём добром?


6. Не запятнал ли я
самого себя греховными помыслами,
желаниями, делами? Не попустил ли себе
побеждаться привычными и вожделенными
мне грехами? 



7. В должной ли мере
исполнял я сегодня обязанности своего
чина, положения, служения? Не причинил
ли ущерба домашним, коллегам, начальству,
высшим и низшим своей праздностью и
пренебрежением к долгу? 




Сделал ли я что доброго?



1. Был ли я в минувший
день светом мира
и солью земли
для моих ближних? светил
ли мой свет пред
людьми? (Мф.
5:13–16). Был ли я для всех образцом
христианина – примером христианской
любви, готовности на всякое добро?


2. Испрашивал ли я в
усердной молитве искреннего желания,
радостного расположения и действенных
сил к деланию правды и добра?


3. Поставлял ли я себя
живо и часто в соприсутствие Божие?
Ходил ли я сегодня пред Богом? Входил
ли, когда только было возможно, в сердце
и собеседовал ли там с Богом, зрел ли
Его своими внутренними очами?


4. Располагал ли я все
свои мысли, желания, речи, действия по
заповедям Божиим, как это подобает
христианину, который верует в Бога, во
Христа, в жизнь вечную? Это значит: всё
ли я делал во имя
Господа Иисуса
(Кол. 3:17)? Верно ли следовал руководству
и мановениям Святого Духа?


5. Являл ли я в стеснённых
обстоятельствах христианскую кротость
и терпение?


6. Молился ли я о своих
недоброжелателях? любил ли их?


7. Была ли моя работа
подлинным богослужением – взиранием
через неё на Бога, стремлением исполнить
в ней волю Божию?


8. Стал ли я сегодня
лучшим христианином, чем вчера?


Вечерняя молитва
Богу Отцу



Боже Отче! С благодарным
и смиренным сердцем вновь предстаю́
пред Тобою в конце нынешнего дня.
Благодарю Тебя за все благодеяния, какие
Ты милостиво излил на меня сегодня. Я
прожил день под Твоим покровом мирно и
спокойно. Ты сохранил мне жизнь и
здоровье; Ты по благости Своей даровал
мне пищу и питие, насытил и возвеселил
меня. С Твоей помощью я благополучно
совершил свои домашние и служебные
дела; исповедую в этом Твою благодать
и благодарю Тебя за неё. Все обстоятельства,
встретившиеся мне ныне, в которых я смог
бы сделать что-то доброе; всякое побуждение
к добру, какое я чувствовал в себе; всякое
добро, что я в действительности сделал;
всякая победа над злом в себе; молитва,
детски и радостно возносимая к Тебе;
утешение, какое я получал, и какое давал;
пример добра, какой видели во мне другие,
и какой я видел у других; разумный совет,
который давал я, или который давали мне;
всякая действенная мысль о Твоём
вездеприсутствии, мой Отче; всякое
воспоминание о Сыне Твоём, Господе нашем
Иисусе Христе; всякое движение веры в
Его слово; живой взгляд на Его пример;
благодарное ощущение Его любви; воздыхание
о своей падшести и решение не поддаваться
ей; всякий зов к добру и всякое его
исполнение – всё, всё Твой дар и благодать.


Но, ах! сколь мало и
несовершенно то добро, что я сделал
сегодня, сравнительно с тем, что мог
сделать, и не сделал! И даже совершённое
мною добро сделано как будто из-под
палки. Я всё ещё тот ленивый и неверный
раб, который знал волю господина своего,
но не исполнял её – по крайней мере не
полностью, не как до́лжно исполнял.
Посему и ныне молюсь со смирением: «не
вниди со мною в суд грех моих ради!» Увы,
моя жизнь – всё больше грех и моление
об оставлении грехов, чем добродетель
и преуспеяние в освящении. О верный и
благой Отец Своих детей! та́к исповедаюсь
я, грешник, в сей вечер пред Тобою; но
притекаю к Твоей благости и уповаю на
милость, какую предлагает мне Твой
Единородный Сын. Я утешаюсь верой в Твоё
неложное обетование, что Ты не
хочешь смерти грешника
(Иез 33:11). В Твоём свете я всё лучше
познаю́, как отвратительны мои грехи,
как неисчислимо многи мои недостатки,
и как глубоко повреждение моей души.
Как хотел бы я быть в Твоих очах свят и
незапятнан! Но кто очистит меня от всей
моей нечистоты, кто иной, как не Ты? Так
скажи душе моей: хочу,
очистись! (Мк.
1:40). Даруй мне мудрость и силу, чтобы мне
в послушании Твоим заповедям и в радостном
уповании на Твои обетования бодро и
верно продолжать идти прямым путём к
Тебе. Жизнь по Твоей святой воле – лучшая
благодарность, какую я только могу
принести Тебе за все Твои благодеяния.
И сию благодарность я бы хотел приносить
Тебе всё более совершенно; хотел бы
возрастать день ото дня в познании Тебя
и в любви к Тебе. Помоги и поддержи меня
Ты в этом святом намерении!


Боже! Ты никогда не
перестаёшь быть нашим Отцом; будь и мне
в сию сгустившуюся ночь Отцом, Защитником
и Избавителем. Даруй мне ночной покой
к отдохновению тела и души, дабы наутро
со свежими силами я пробудился к служению
Тебе. Отврати от меня всяческую опасность;
сподоби, чтобы никакие заботы не осаждали
хижину мою, и никакое беспокойство не
нарушило покоя моего. Ты мой Отец, я Твоё
чадо: с этой мыслью я смыкаю очи.


Защитник всех людей!
Страж всех людей! ещё, прежде чем я усну,
пусть взойдёт пред Тобою моё моление
за всех людей. Прославь, яви Себя и
милость Свою на всех смертных земли́!
Благослови моих друзей и благодетелей,
равно как и моих врагов и ругателей.
Покрой место сие, где я живу; и все места
земли да будут свидетелями Твоей
вездеприсутствующей благости. Храни
моих домашних и всех моих родных, и всех
людей. Помилуй воздыхающих и плачущих,
тех, кто не может обрести сна. Даруй
всем, всем спокойно заснуть, и радостно
пробудиться. И когда я завтра вновь
открою глаза, да будет моим первым делом
– призвать Тебя и благодарно восславить
Твою благость. Аминь.


Заключительное
воздыхание к Господу Иисусу Христу



Господи! я покрываюсь
одеялом, но ещё более я укрываюсь Твоею
милостью. Я засыпаю, прославляя Тебя;
восславлю Тебя, как только проснусь.
Обнови во мне по пробуждении Твою
спасительную благодать! Никогда не
оставлю Тебя; только будь всегда со
мной. Аминь.





Перевод, редакция: игумен Пётр (Мещеринов).
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